
Waar sta jij voor? Sta jij ook voor een goed doel? Laat het ons weten, wie weet krijgt
jouw goede doel in de volgende ArkeFlyer aandacht. Mail naar: communicatie@tui.nl

‘Een deel van haar onderzoek heeft ze ge-
daan in het oosten van Oeganda aan de
grens met Kenia. Het geldbedrag dat ze
won, wilde ze teruggeven aan de gemeen-
schap waar ze een half jaar had verbleven.
Na overleg met de lokale bewoners is be-
sloten om 25 geiten te kopen en die aan
jonge alleenstaande tienermoeders te
geven.’

Zelfvertrouwen
‘Het idee is dat de meisjes door het hebben
van een geitje hun zelfvertrouwen en ver-
antwoordelijkheidsgevoel terug krijgen. Dat
ze weer naar school gaan of dat ze geld
kunnen verdienen om hun kind te onder-
houden. Een geit geeft ongeveer een halve
liter melk per dag die ze zelf en voor hun
kind kunnen gebruiken, maar er komen ook
kleine geitjes. Zo kan het handeltje uitbrei-
den en groeien’, legt Huurman uit. ‘Het 
concept is dat een donateur eenmalig voor 
€ 35 een geit koopt. Wanneer er jonge 
geiten worden geboren, is het de bedoeling
dat de eerste geit aan het project wordt 
teruggegeven en een
nieuw meisje een geit kan
krijgen. Daarna mag het
meisje zelf de nieuwgebo-
ren geiten of bokken houden,
wat haar inkomsten geeft.’ 

Steun
Marianne: ‘Adopteer een Geit
steunt tienermeiden die niet meer
naar school kunnen omdat ze een

kind hebben en alleenstaand zijn. Vooral
deze groep jongeren heeft weinig kans om
zelfstandig een bestaan op te bouwen en
voor zichzelf te zorgen. Juist omdat ze niet
meer naar school gaan, wordt hun kans
om zich verder te ontwikkelen een stuk

kleiner. Ook zijn ze als onge-
huwde moeder soms niet meer

welkom bij hun ouders. Die keu-
ren het af als een meisje onge-

trouwd zwanger is. Het geitenproject
is ook een middel om deze jonge
vrouwen bij elkaar te brengen in
groepen. De nieuwe deelnemers
kunnen leren van de meisjes die
al een tijd mee doen. De tiener-

moeders krijgen voorlichting over de ver-
zorging van een geit, maar ook over an-
dere onderwerpen, zoals hygiëne, AIDS,
zwangerschap en seksualiteit. Wij werken
samen met gerenommeerde lokale organi-
saties als ARDI (African Rural Develop-
ment Initiatives), Uganda Women Concern
Ministry (UWCM) en Farm Africa. Deze
laatste organisatie houdt bijvoorbeeld 
in de gaten hoe het met de geiten gaat 
en leidt de meisjes op tot goede geiten-
verzorgers.’  

Info:
www.adopteereengeit.nl
Rekeningnummer: 4272479

Geef voor € 35 een geitje en biedt een
kansarme tienermoeder in Oeganda een
nieuwe toekomst. Dat is het principe
achter de Stichting Adopteer een geit.
‘Het idee is ontstaan nadat onze voor-
zitter Joanne Leerlooijer een prijs kreeg
voor haar afstudeerscriptie bij de studie
Gezondheidswetenschappen’, vertelt
Marianne Huurman (31) van Adopteer
een geit.

Ik sta voor... Stichting Adopteer een geit

Voor € 35 een meisje helpen in Oeganda

Geitje geeft tienermoeders
een toekomst
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