
Ja, ik wil de tienermoeders via Stichting Adopteer een Geit 

steunen. 

Naam  Dhr/ mevr  …………………………………………………… 

Woonplaats   …………………………………………………… 

E-mail adres   …………………………………………………… 

□ Ik wil een geit adopteren (€ 40,-) 

Aantal geiten  …………………………………………… 

Naam van de geit  …………………………………………… 

Wat geef je met je donatie? 

⋅ een geit  
⋅ kansen voor een meid in Oeganda 
⋅ ontwikkeling van de gemeenschap in 

Oeganda 
  
Wat krijg je voor je donatie? 

⋅ je kan je geit een naam geven; de 
naamgeving is symbolisch en 
vertegenwoordigt een stukje verbondenheid met het project 

⋅ een certificaat als bewijs van je donatie, die we je per e-mail 
toesturen 

 
Registreer je geit op www.adopteereengeit.nl of stuur 
onderstaande informatie op naar: Stichting Adopteer een Geit, 
Morelstraat 129, 2564 XD Den Haag. 
Als je een e-mail adres meestuurt kunnen wij je op de hoogte houden 
van de ontwikkelingen van het project en een certificaat toesturen.  

 

Maak je donatie over op girorekening 427 2479 van Stichting 

Adopteer een Geit te Den Haag, o.v.v. naam van de geit. 

adopteer een geit 

Doel 

Het doel van Adopteer een 
Geit is om alleenstaande 
tienermoeders in Oeganda 
toekomstperspectief te bieden 
door hen te stimuleren in hun 
ontwikkeling en zo mogelijk 
weer terug te laten keren 
naar school. 
Voor een bedrag van € 40,- 
kun je het leven van een 
kansarme meid in Oeganda 
veranderen. 
 
Een geit… 

Elk meisje krijgt een eigen geit waar zij verantwoordelijk voor is en 
die haar voorziet van melk. Wanneer er jonge geitjes worden 
geboren, wordt de eerste geit aan het project afgestaan en aan een 
nieuw meisje gegeven. Daarna mag het meisje zelf de nieuwgeboren 
geitjes of bokjes houden of verkopen.  
 
… voor een meid 

Alleenstaande tienermoeders hebben weinig kans om zelfstandig een 
bestaan op te bouwen en voor zichzelf te zorgen. Ze worden van 
school gestuurd, waardoor de kans om zich verder te ontwikkelen een 
stuk kleiner wordt. Ook zijn ze soms niet meer welkom thuis bij de 
ouders, die het afkeuren dat een meisje ongetrouwd zwanger is.  
 



 
Groep 

Het geitenproject is een 
middel om de meiden bij 
elkaar te brengen in 
groepen van ongeveer 15 
personen. De nieuwe 
deelnemers kunnen leren 
van de meiden die al een 
tijd meedoen. In de 
groep krijgen de meiden 
voorlichting over 
onderwerpen als seksualiteit, AIDS, zwangerschap en hygiëne. 
 
Terug naar school 

Een van de activiteiten is het praten met meiden en hun ouders om te 
kijken of de meiden weer terug kunnen naar school. Velen zijn weer 
teruggegaan naar de middelbare school en sommigen zijn door gaan 
studeren aan een universiteit.  
 
Naailes 

Een aantal meiden doet mee aan naailessen. Op deze manier kunnen 
ze vaardigheden leren om op termijn een eigen handeltje op te 
zetten. 
 
Kleine bedrijfjes 

Een tienergroep neemt zelf het initiatief om een klein bedrijfje op te 
zetten. Elke tiener legt een klein bedrag in om te kunnen investeren 
in de verbouw van tomaten of koffie, of het opzetten van een 
dorpsapotheek. Wanneer een tienergroep veel inzet laat zien, wordt 
dit ‘in natura’ beloond met bijvoorbeeld nieuwe zaden, instrumenten 
om het land te bewerken.  
 
 

 
 

Stichting Adopteer een Geit 

In het jaar 2000 zijn de eerste geiten aan het project gedoneerd.  
Sindsdien steunt Adopteer een Geit de organisaties ARDI en UWCM in 
Oeganda. Zij zijn verantwoordelijk voor het uitvoeren van alle 
activiteiten. 
 
In Nederland is een aantal vrijwilligers bij de stichting betrokken. We 
streven ernaar zo weinig mogelijk kosten in Nederland te maken. 
Stichting Adopteer een Geit staat ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel. Donaties zijn daardoor aftrekbaar van de belasting. 
 
Kijk op de website voor meer informatie: www.adopteereengeit.nl. 

De Apotheek 
Geheel op eigen initiatief hebben de tien tienermoeders van 
Nakawa, een moeilijk bereikbaar bergdorpje, besloten samen een 
apotheek te beginnen. Het winkeltje is te vinden in een kleien hut, 
onder een dak van metalen golfplaten, gratis ter beschikking 
gesteld door de dorpsraad.  
Voor de eerste inkoop hebben de meiden elk 6.000 USH ingelegd, 
samen 60.000 USH (ongeveer 30 euro). De begeleider van de tien 
meiden, die medisch onderlegd is en ook spuiten mag zetten, gaat 
3 keer per maand naar Mbale. Daar koopt hij voor 60.000 USH 
medicijnen in, meest pijnstillers, anti-diarreemiddelen en anti-
malariatabletten. Op elke inkoop maken ze zo'n 20.000 USH 
(ongeveer 10 euro) winst. Deels wordt dat verdeeld onder de  
meiden, deels wordt het weer gebruikt voor aanvulling van de 
voorraad. Dit mes snijdt zodoende aan twee kanten. De 
tienermeiden verdienen er geld mee en dorpelingen hoeven minder 
ver te reizen voor hun medicijnen. 


